
 

S09 

Manutention Pontier  

 

 

 

Objectif : 

 

 Apporter au manutentionnaire tout le professionnalisme nécessaire aux opérations de levage et 

 de manutention de pièces lourdes à l’aide d’un pont roulant.   

 

 

Personnes concernées : 

 

 Manutentionnaires et pontiers. 

 

 

Pré-requis: 

 

  Savoir lire et écrire le français.  

 

 

Moyens pédagogiques : 

 

 Méthode interactive s’appuyant sur des expériences vécues. 

 Mise en œuvre des moyens audiovisuels et NTI appropriés aux sujets traités. 

 Travaux pratiques effectués par chaque stagiaire. 

 Remise à chaque stagiaire d’un document regroupant les divers thèmes.  

 Contrôle des connaissances à l’issue du stage. 

 

 

Durée préconisée :   

 

  2 jours. 

 

 

Nombre de stagiaires par session : 

 

 Groupe de 10 personnes. 

 

 

Programme : 

 

 Sensibilisation à l’accident. 

 Rappel sur les notions de force et de centre de gravité. 

 Exercices pratiques de manutention et mise en évidence des erreurs. 

 Utilisation des élingues et du palonnier. 

 Exercices de levage équilibré. 

 Apprentissage des gestes de commandement. 

 

 

Validation de la formation : 

 

 Attestation de formation. 

 

 

   


